
第2回AGG四大陸選手権大会＆長野国際親善新体操競技会

開催日 ：2015年5月4日～5月5日

MEGからは6人個人選手と団体に参加しました。

久しぶりの4種目出場だったので、ミス無く演技するのは大変でした。新たなる課題も見つかり、良い経験でした。

第2回AGG四大陸選手権大会＆長野国際親善新体操競技会大会結果

第13回全日本新体操ユースチャンピオンシップ

開催日 ：5月22日～24日

開催場所：東京体育館

中学3年白瀬と中学2年上杉が参加しました。

予選種目はリボンとクラブでシニアルール。白瀬はクラブもリボンも落下ミスがあり、バランスで少し崩れてしまいましたが両種目共に

10点に乗りました。

上杉はリボンではラストで手具無しで終了、クラブもラインオーバーや落下ミスがあり、7点台でした。

しかし二人ともに大きく動けていましたし、投げも高く、元気に踊ることが出来ました。高校生との戦いでしたが、とても良い経験にな

りました。

次への課題も明確になり、さらにやる気満々になっています。これからの活躍に期待します。白瀬20.800 72位で予選通過《40位まで決勝

進出》は出来ませんでした。

第13回全日本新体操ユースチャンピオンシップ大会結果



第46回札幌市中学体育連盟 新体操選手権大会

開催日 ：6月20日

開催場所：野幌総合運動公園体育館

個人は白瀬総合優勝！

干上3位、本田4位、浦安6位、続7位、上杉8位、早坂9位と上位独占しました。

全道大会には石川、山本、加藤も出場が決まりました。

団体は優勝！〔浦安、上杉、本田、早坂、続、山本〕

中学生のこの時期は、学校行事や定期テストがあり、なかなか新体操に集中出来ませんが、みんな良く頑張ってくれました。

心身共に成長している姿に感動しました。

それぞれ、次の目標に向けてまた頑張りましょう

第46回札幌市中学体育連盟 新体操選手権大会結果



第54回北海道体操選手権大会

開催日 ：7月18日

開催場所：野幌総合運動公園体育館

MEGから10名参加。

選手権では高校生に混じり、中学生ながら好成績を収めました。

白瀬2位、浦安7位、干上8位でした。国体予選は北星が優勝しました。おめでとう！

中学生は今週末に中体連全道予選の直前ではありましたが、中体連種目以外の種目で出場し、良く頑張りました。

さあ、次は全道中体連です。怪我や病気に注意して、全力投球出来るように健康管理しましょう。

第54回北海道体操選手権大会結果

第46回北海道中体連新体操大会

開催日 ：7月25日

開催場所：道立北見体育センター

団体、個人ともに優勝しました！！！！

個人優勝白瀬！！ 2位干上！！ 中学3年生の2人が全国大会出場決定！！

4位上杉！ 6位早坂！ 7位浦安！

団体は伏見中学校優勝！！！（MEG所属6名:浦安、上杉、本田、早坂、山本、続）全国大会出場決定！

8月17日～19日まで北海道開催の全国中体連大会に出場します。

会場は北海きたえーるです。お近くの方は是非応援に来てください。

頑張れ北海道！！頑張れ新体操！！頑張れ中学生！！

第54回北海道体操選手権大会結果



第22回北海道新体操大会兼第33回全日本ジュニア新体操大会北海道予選会

開催日 ：8月30日

開催場所：野幌総合運動公園体育館

第22回北海道新体操大会兼第33回全日本ジュニア新体操大会北海道予選会結果



第56回札幌市民体育大会

開催日 ：9月11日～13日

開催場所：南区体育館

第56回札幌市民体育大会結果①



第56回札幌市民体育大会結果②

第33回全日本ジュニア新体操選手権大会

開催日 ：10月10日

開催場所：国立代々木競技場第一体育館

個人は白瀬20位、浦安46位、団体14位でした

個人は久しぶりの20位以内で来年度は一枠増える好成績でした。

内容的には団体も個人も落下ミスがあり、悔やまれまれる結果でした。

選手の質が上がり、入賞も遠くない??と感じただけに悔しさが込み上げて来ます。

北海道としてはずっと低迷していた成績から考えると、大きく飛躍し成長しました。

ミスしなければ、、、◯位だったカモ??と言い訳せずに本番でミス無く、充分に力を発揮出来るように、更に強化しなければと痛感しまし

た。

また、今回は大会参加選手達で合同練習したり、お互いを高め合い刺激し合えた事も良かったと感じています。男女共に応援し合ったり、

一体感もありました。今後もみんなで力を合わせ頑張れたらと思います。

応援ありがとうございました。

第33回全日本ジュニア新体操選手権大会結果



中体連新人戦大会

開催日 ：10月17日

開催場所：野幌総合運動公園体育館

MEGから11名参加しました。

個人は2位本田、3位浦安、4位上杉、5位続。

団体は優勝！！

全日本ジュニアから戻って1週間経っていない中、良く頑張ったと思います。

団体メンバーは1ヶ月位は個人演技の練習は殆どしていません。身体の基本トレーニングはきっちりやっていましたので、演技のミスは

あったものの好成績を収める事が出来ました。

団体は今年度最後の大会です。全中と全Jrのリベンジで精一杯演技しました。高得点を収め、見事優勝しました??

応援ありがとうございました。

中体連新人戦大会結果



第38回北海道ジュニア選手権大会

開催日 ：10月23日～10月25日

開催場所：旭川市総合体育館

第38回北海道ジュニア選手権大会in旭川

今年度最後の全道大会でした。旭川は寒くて雪がちらつく中、熱い戦いが繰り広げられました

Aクラス...中学生2種目の部 優勝干上、4位浦安、5位上杉、6位早坂

Bクラス...小学生2種目の部 優勝工藤、2位本田

Cクラス...中学、小学1種目の部 優勝村国、3位大場、5位仲井

3階級完全優勝！ 2度目の制覇です。みんな良くがんばりました。

中学生は特に全日本ジュニア、中体連新人戦、北海道ジュニア選手権と3週連続で大会に出場し、体力も精神力もかなりキツイ状態でした。

集中力をキープし、平常心で戦う事が出来た選手が結果を残せると思いました。中学3年の干上は流石中3という貫禄を見せてくれました。

ジュニア最後の大会でしたし、応援していた保護者の方々も全員で喜んでくれました。感動の結果でした。

応援ありがとうございました。

第38回北海道ジュニア選手権大会結果



第10回MEG CUP

MEG会員49名で開催しました。

①アリスコース ②徒手レベル1 ③徒手レベル2 ④小学1種目の部 ⑤小学2種目の部 ⑥中学1種目の部

⑦中学2種目の部 ⑧徒手団体の部 ⑨手具チャイルド団体の部 ⑩手具ジュニア団体の部

沢山の保護者の方の応援の中、みんな頑張りました。

数日前に演技を覚えたばかりの選手も精一杯頑張りました。また、新作の演技を踊った選手はミスを恐れることなく果敢に挑戦していま

した。欠席があり、急遽団体の演技をする事になった選手も本当によく頑張ってくれました。

団体ではボールがあちこちに転がり、点数が付けられない様な演技もありましたが、最後まで笑顔で踊りきりました。

それぞれ個性的でとても良かったです。

このMEG CUPでは挑戦して欲しかったので、この経験が次に繋がると思っています。

コーチ賞、レオタード賞も発表し、みんな楽しく終わることが出来ました。ご協力ありがとうございました。

第10回MEG CUP結果





2016年ライラックチャレンジ

200名近い参加の中、MEGから47名参加しました。

個人は

徒手レベル1 市瀬優勝

徒手レベル3 海老子優勝

手具レベル6 工藤優勝

手具レベル7 浦安優勝

手具レベル8 上杉優勝

優勝者はティアラをいただきました

また、6位までには賞状、惜しくも入賞を逃した人には奨励賞をいただきました。

団体は

チャイルド徒手の部 2位

チャイルド手具の部優勝

ジュニア手具団体の部優勝

素晴らしい成績で、みんな頑張りました。

ライラックチャレンジは新しい技や種目に挑戦したり、昨年よりも上のレベルに挑んだり、チャレンジする大会です。

選手達はそれぞれの思いや様々な形でチャレンジ出来たと思います。

悔し泣きした人も、嬉しい人も、この大会に向けて一生懸命練習したと思います。

全員に努力賞をあげたいです。よく頑張りました

この大会の経験を、また次に活かして欲しいです。

応援ありがとうございました。

2016年ライラックチャレンジ大会結果①



2016年ライラックチャレンジ大会結果②



2016年ライラックチャレンジ大会結果③



第18回全日本新体操チャイルド選手権大会

第18回全日本新体操チャイルド選手権in東京体育館

今回はMEGは9名で参加。総勢800名を超える大会となり、年々レベルも上がってきています。

チャイルド期は基本が大切で、美しい身体を創り、正しく手具操作をする事と、音楽に合わせて踊ることが大切です。

二日間で300名以上の審判をして、再認識出来ました。

決勝には5年の村国野乃花が17位で通過しました。

明日は苦手なリボンなのでどうなることやら、、、。

さて、6年の工藤、本田も頑張りました。

難度のぐらつきや不正確な部分が多少あり、あと一歩の所で決勝を逃しました。

3～4年の小尻、稲荷山は初出場ながら堂々と演技出来ました。

1～2年の渡辺ヒナ、市瀬は二度目の参加、渡辺トワ、出崎は初出場で共に元気に楽しく踊ることが出来ました。

宿舎はみんなで雑魚寝ですが、それも楽しいらしく盛り上がっています。

今回の遠征で市瀬と靖子コーチがお誕生日を迎えました。おめでとう

チャイルド選手権に参加し、たくさんの事を学びます。悔しい思いや、楽しい出来事が、次へのエネルギーになります。

第18回全日本新体操チャイルド選手権大会結果



第22回サンライズカップ

第22回サンライズカップ参加しました!!

クラブ対抗8位入賞しました!

個人種目別ではクラブで村国野乃花が7位入賞。よく頑張りました。

団体はメンバー早坂、浦安、上杉、続、村国の５人。

出だしでミスが続き、後半で持ち直したものの、減点が大きかった、、、

14位の成績でした。

次はミスの無い演技目指して頑張ります。

応援ありがとうございました。

第22回サンライズカップ大会結果



第6回ハッピーカップ

ハッピーカップin東京国立オリンピック記念青少年総合センター

小学生～大学生まで14名で参加しました～

総勢800名ほどの参加で、エキシビションやプレゼント交換もあり、とても楽しくそして学ぶ事の多い大会でした。

ジュニア2種目では早坂が惜しくも入賞を逃し9位でした。

小学生種目別では村国が2位。

団体はミスが続き19位でした

団体に関しては内容を簡単にしミスなく点数を稼ぐか、難易度の高い事に挑戦して成功させれば高得点、ミスをすれば一気に点数が下がる。

どちらで攻めるかで勝負が決まります。今年の団体は攻めます！完成までには時間がかかると思いますが、諦めずに頑張ります。

大会後の講習会も充実した内容で、選手達は真剣に取り組み沢山の事を学びました。

貴重な2日間でした。

さあ、これから元気に札幌まで帰ります。

サンライズカップから8日間の長旅でした。

お疲れ様でした～！！ありがとうございました。

第6回ハッピーカップ大会結果


