
第48回札幌市・石狩管内中学校新体操大会

期日：平成29年6月24日～25日

会場：野幌総合運動公園体育館

全市中体連終わりました‼

MEGから10名参加しました。25位まで全道中体連の権利がもらえます。100%目標でしたが8名が権利を獲得しました。

結果は

優勝続、2位村国、4位工藤、5位本田でした。

今年は中体連で団体を組む事ができなかったので、個人のみの参加となりました。

みんな上手になっていて、あまり差がない様な感じがしました。次も頑張らなきゃ‼沢山の応援ありがとうございました!!

第24回北海道新体操大会

期日：平成29年7月22日～23日

会場：野幌総合運動公園体育館

MEGから団体7チーム、個人31名参加。

①小学生一種目の部

優勝北内綴

3位市瀬七奏

3位武田柚乃

②小学生二種目の部

優勝寺嶋クレア石井杯

6位籏谷胡桃

③中学生一種目の部

5位江坂小春

④中学生二種目の部

2位村国野乃花

3位続あい梨

⑤徒手団体の部

優勝 Rチーム

4位 Tチーム

⑥手具団体の部

4位 Aチーム

5位 Pチーム

6位 Bチーム

北海道全道から137名の参加の中、好成績を収めることができました。

今回は成績優秀者で小学生の寺嶋クレアが石井杯をいただきました。沢山の応援ありがとうございました!!

第48回北海道中学校新体操大会

期日：平成29年8月1日～3日

会場：野幌総合運動公園体育館

開会式では江別の中学校の吹奏楽部の演奏があり、まるで全国大会の様でした。

素晴らしい演奏でした。

今年は団体を組むことが出来なかったので、個人のみ8名の参加でした。

個人総合

優勝続あい梨

2位村国野乃花

4位工藤瑠々花

10位本田妃洋里

全国大会には続（中3）と村国（中1）が出場します。

団体は函館遺愛中学です。

本番まで2週間強。北海道代表として精一杯頑張ります!!応援よろしくお願いします!!



第48回全国中学校新体操大会

期日：平成29年8月1日～3日

会場：長崎県大村市体育文化センター

暑い夏の大会が終わりました。

中学3年続あい梨

中学1年村国野乃花

2名が参加しました。

続はフープで足の操作中に大きく飛ばしてしまい、難度も抜かしたままラストをむかえ、ミスの後の判断が残念でした。

ボールは落下はなかったものの、動きに硬さがありました。村国は大会唯一の1年生。

ボールでは始めの難度で転びそうになり手をついてしまいました。その後の見せ場も怖くなってやらずに終わってしまった感じです。

フープは開き直り、元気に演技が出来たと思います。

結果は

続ボール10.85 フープ9.35

合計20.20 41位

村国ボール9.90 フープ10.75

合計20.65 39位

昨年も感じたが、中学生のレベルがかなり上がったと思います。個人も団体も完成度が高く、内容も良いです。また手足も長く、細く美し

い選手ばかりでした。

北海道もレベルアップしたと感じていましたが、まだまだ足りないです。

上位選手の演技を見ていると、選曲と演技構成が大切と感じました。その事はこのルールになってからも意識して作品創りをしてきました

が、まだまだ分かっていなかったと感じました。

この大会で経験し学んだ事を次に生かしたいです。次は全日本ジュニア予選会。頑張ります!!

第56回北海道新体操選手権〔全日本ジュニア北海道予選会〕

期日：9月2日～3日

会場：野幌総合運動公園体育館

MEGから7名参加しました。

個人では村国と続が全日本ジュニア北海道代表に選ばれました。

選手権の成績は...

優勝村国野乃花

5位続あい梨

全日本ジュニア予選会成績は

2位村国野乃花

3位続あい梨

団体は惜しくも2位

全日本ジュニア出場を賭けていたので、悔しい結果となりました

団体はこだわりを持って作品を創ったので、その分ミスも生じます。ミスがあれば負け‼️と思っていたので、今回の結果は仕方がないです。

反省点もあるので、次に向けてまた頑張ります

個人で出場の2人には来年も権利を増やせる様に全力投球です

さあ、頑張ろう‼

我、事において後悔せず。

応援ありがとうございました



第35回全日本ジュニア新体操選手権

期日：平成29年10月5日～8日

会場：千葉ポートアリーナ

今年は個人2名の参加しました。

近年ジュニアのレベルが上がり、日本の新体操の未来が明るいと感じます。

若い指導者も増え、新しい指導法やトレーニングで育てており、作品の作り方も素晴らしいです。個人選手は特に脚が美しい選手が増えた

と思います。団体は投げの高さもあり、構成の面白さのあるチームが多かったです。

MEGから参加した2人は、続あい梨29位、村国野乃花37位と健闘しましたが上位選手との差は大きかったです。

2人とも得意種目と不得手な種目との差があり、11点に乗る演技が出来ても種目によっては一桁台になってしまいます。

個人演技は4種目ありますが、どの種目も好きになり、恐れる事なくやって欲しいです。

まだまだ精神面も体力的にも弱い所があるので、果敢に挑戦する力を付けたいと感じました。

応援で6人来てくれた選手も、生で上位選手の凄さを見て色々感じてくれたと思います。

練習の仕方や本番に向かう姿、ミスをしない素晴らしい演技に感動し、自分も同じステージに立ちたいと、それぞれが思ってくれたらすご

く嬉しいです。

大きな収穫になったと思います。来て良かったです。

そして・・・ディズニーシーで思い切り楽しみました!!

遊ぶ時も全力!!

さあ、明日からまた頑張りましょう!!

第36回札幌市中学校体育大会新人戦大会

期日：平成29年10月14日

会場：野幌総合運動公園体育館

MEGから9名参加しました。

優勝村国野乃花

2位工藤瑠々花

3位本田妃洋里

10位仲井こころ

11位三橋由季

14位田中麻織

15位田中玲蘭

16位丸山睦実

17位東美涼でした

大会が続く中、みんな頑張りました!!応援ありがとうございました!!

今週末は北海道ジュニア新体操大会があります。休む間なく、また頑張りましょう。



第40回 北海道ジュニア新体操選手権大会

期日：平成29年10月21日～22日

会場：野幌総合運動公園体育館

今年度最後の全道大会が開催され、MEGから32名参加しました。

Aクラス

1位続あい梨 2位村国野乃花 3位工藤瑠々花 8位本田妃洋里

Bクラス

1位北内綴 5位寺嶋クレア 9位籏谷胡桃

Cクラス

2位武田柚乃 4位市瀬七奏 8位中山絢惺

団体

2位 Aチーム 3位 Bチーム 8位 Pチーム

AクラスとBクラスで優勝、Cクラスは惜しくも2位でした。団体は続あい梨が中学最後の団体参加でした。満足な練習が出来ないままの出

場でしたがよく頑張ってくれました。ジゼルコース初出場メンバーの岩崎、本庄、西辻、熊谷も好成績で活躍してくれました。

今回の大会は、日頃の練習の積み重ねが結果に繋がった感じがしました。

コーチに言われたことを真面目に納得するまで諦めずにやり続ける選手は必ず結果を残します。

出来たつもりで練習をやらない、また注意されるのを嫌がりコーチの見えない場所でサボる選手は結局、試合で不安になってしまいますね。

一生懸命練習してもミスは生じることはあります。結果を見て色々感じ、自分の反省すべき点をわかって欲しいと思います。そして、精神

面も技術も向上出来るようにまた頑張りましょう!!応援ありがとうございました!!

第12回MEG CUP

会場：北海きたえーる

ティンカーベルコース4名

アリスコース8名

アリエルコース12名

選手コース32名

徒手団体4チーム

手具団体5チーム

沢山の参加がありました。

今年は個人競技で、小学生と中学生の最高得点者にそれぞれティアラを贈呈しました。

小学生最高得点者北内綴 中学生最高得点者工藤瑠々花 & 本田妃洋里 3名に贈呈しました。

レオタード賞丸山さん、馬渕さん、稲荷山さん

コーチ賞田中玲蘭、田中麻織、亀田みずみ、小尻香凜、児玉美羽、荒川優希奈でした。

ティンカーベルコースの4人はキャンディキャンディの演技を堂々と、誰一人演技を忘れることなく、元気よく笑顔で最後まで踊りきりま

した。とても立派でした。

アリスコースの8名は本番で少し緊張したのか、ボールを落としたりラインオーバーしたり、練習とは少し違う経験をしました。課題が沢

山あったので大変だったと思いますが、良く頑張りました。

アリエルコースはみんな自信満々で笑顔で伸び伸びと演技しました。たった1年弱の間に凄く成長したと思います。益々これからが楽しみ

なメンバーです。

選手コースは得意な演技をする人や、新たな技や難度に挑戦する人など、様々な目標を設定して出場しました。

その結果、吉と出たか凶と出たか喜びに満ちた人、悔し涙を流した人、様々でした。

MEG CUPでは臆することなく、色々な事に挑戦する場と思います。今回の経験を次に活かすことが出来れば良いと思います。

沢山の参加ありがとうございました。

また来年も頑張りましょう！



2018年ライラックチャレンジ

期日：平成30年1月21日

会場：野幌総合運動公園体育館

MEGから45人、団体9チーム参加しました。

個人は

レベル1 優勝岩崎、3位鶴間、4位中井、5位田仲、6位稲荷山

レベル2 優勝市瀬

レベル5 優勝武田、2位北内、6位寺嶋

レベル6 4位三橋、5位仲井、5位田中

レベル7 優勝工藤、2位村国

団体

レベル1 徒手団体チャイルド

優勝MEGアラビアータチーム

3位MEGペスカトーレチーム

6位MEGキャンディ1チーム

レベル4 手具団体ジュニア

優勝MEG Aチーム

3位MEG Bチーム

4位MEGピアンツチーム

6位MEGエルチーム

今回は前日夕方セッテイングで、競技は1日開催だったので、1日で個人と団体をやりました。

練習もそこそこの中、みんな元気に演技しました。

各レベルでは入賞と奨励賞とたくさん頂く事が出来、レベル1、2、5、7では優勝したので、ティアラをいただきました。

ありがとうございました。

今年初の大会でしたが旧ルールでは最後の大会になりました。また次の大会に向けてルール変更があるので、作品の手直しなどがありま

す。

のんびりしている暇はありません。

また頑張ります！

第20回全日本チャイルド選手権

期日：平成30年3月2日～4日

会場：東京体育館

今年は8名で参加

キッズコンテストで2年生の岩崎七海がベーシック賞を授与しました。

ありがとうございました。

チャイルド選手権は年々参加者が増え、決勝35位に残るには大変になってきました。

正しい身体の使い方、ルルベでアンデオールが出来ていることが必須です。近年は細くて美しい選手が多くなりました。

特に5.6年の部の上位選手を見ると技術も高いので、今後が楽しみです。北海道の選手達も負けてはいられません。

ハッチャキこいて、ケッパるしかないべさ。そだね～



第15回札幌MEG.RGクラブ新体操発表会

期日：平成30年3月21日

会場：きたえーる

3月21日に無事終了しました。

総勢130名ほどで盛大に開催されました。

今回で15回目という節目を迎えました。今までと趣向を変えて、テーマに合わせて作品を作りました。

「美女と野獣」のテーマで

①プロローグ基本運動

②メインテーマ（三部仕立）5種目

③エピローグ旗とゴース

で世界観を表現しました。

衣装や音楽にも工夫を凝らし、小道具は全て選手コースのお母様方の手作りでした。毎日MEGに通って沢山の道具を丁寧に作ってくれま

した。

発表会ではティンカーベル（幼児）コースは誰一人泣くこともなく元気に頑張りました。

アリス（小学生）コースはダメ出しされた演技も上手く出来ました。

アリエル（中級）コースも普段の練習より美しくミスなく演技出来ました。

選手コースも前日の練習で悔し泣きした演技もバッチリ出来ました。

子供達のエネルギーは凄い

今回、中学3年でMEGを卒業する続あい梨は、主役の美女ベルの大役を果たしました。

魔女（田中）ガストン（工藤）ルミエール（本田）野獣（村国）も見事に演じてくれました。とても素敵な発表会になったと思います。

お母様方もコーチ方も感動の涙が溢れ出ました。

会場には大勢のお客様が観に来てくださり、また沢山のお花が会を華やかにしてくれました。本当にありがとうございました。

皆様の声援を受けて、更に精進していく所存でおります。今後とも宜しくお願いします。学んだ事を次に生かしたいです。次は全日本

ジュニア予選会。頑張ります!!

第24回サンライズカップ

期日：平成30年3月26日～28日

会場：日本女子体育大学

シニア2名、ジュニア6名で参加しました。

シニア竹村19.25 29位

続 18.20 39位

ジュニアチーム対抗

フープ村国 11.20 優勝

小尻 6.30 26位

ボール山岸 4.40 32位

中山 3.55 34位

クラブ馬渕 6.00 28位

リボン西 3.60 35位

チーム対抗成績は25位でした。

村国はジュニアの中で最高得点者で表彰され、大きなトロフィーを頂きました。

ありがとうございました！

サンライズカップでは審判研修会も充実しているので、とても勉強になります。

エキシビジョンでは団体、個人、AGGの発表もあり、迫力ある演技を間近で見ることができました。

閉会式ではゴデュンコが来ていたので、一緒に写真撮影。

サインもしてもらいました。

楽しく実りのある大会でした。



第8回HAPPY CUP

期日：3月29日～31日

会場：東京オリンピックセンター

桜が満開の東京で開催されたハッピーカップに大勢で参加しました。

シニアの部

続あい梨 20.650 22位

ジュニアの部

村国野乃花 18.700 23位

田中玲蘭 10.700 138位

個人種目別

フープ

中山 4.90 13位、小尻 4.80 14位、熊谷 3.45 25位、今津 3.10 29位

クラブ

馬渕 4.45 30位、本庄 4.10 34位、渡辺 3.85 42位

ボール

山岸 4.55 13位、稲荷山 3.15 33位、西辻 1.75 65位

リボン

西 2.45 17位

ジュニア団体

ピアンツ 1.80 42位

エキシビションでは、14人全員でリズムダンスを披露しました。

そして村国はジュニア個人総合で特別賞を頂きました。

3日間の長い大会でしたが、とても良い経験になりました。

大会後は講習会があり、みんな汗だくで踊ったり、トレーニングしたり頑張りました。

また、宿舎に泊まり共同生活する事はとても良い経験になります。

普段、家ではやらない事をやったり、年長者が年下の子の面倒をみたり、沢山のことを学びます。

失敗も数々ありましたが、この経験を今後に生かしていけるように頑張って欲しいです！

また来年も参加出来るように、頑張りましょう


