
2023年度大会成績＆活動報告 

①  ２０２３年３月２８～３０日 第２７回サンライズカップ in高崎アリーナ 

 今回は小学 3 年生から高校生までの 14 名で参加しました。道外の遠征が初めての選手や一人部屋で

お泊りが初めての子たちが多く、途中で泣き出し帰りたいと言う子がいたらどうしようと心配しました

が、全くそのような事はなく、みんな元気に遠征できました。 

早朝に出発し現地について直ぐに出場しなければならない小学生の選手たちは、休む暇もなく慌ただし

くて可哀そうでした。あっという間に試合が終わり「楽しかった～もう一回踊りたい！！」という言葉

に救われました。 

そして沢山の素晴らしい選手の演技を見て、何かを感じてくれたようです。それぞれ課題が見つかり、

やる気がみなぎった表情で大会を終えました。とても良い経験ができました。 

※ シニア個人総合 

   29位 村国 39.00点、69位 本庄 32.750点 

※ジュニアチーム対抗 

 29位 札幌 MEG.RGクラブ①（出崎、山村）51.60点 

       45位 札幌 MEG.RGクラブ③（島本、遠藤）48.05点 

 59位 札幌 MEG.RGクラブ②（冨吉、川村、福田、阿部（心））41.90点 

※個人チャイルド ボールの部 

       13位 木村、29位 濱岡 、34位 中村、39位 瀬川          応援ありがと

うございました。 

② ２０２３年４月１～３日 第１２回 HappyCup in 東京オリンピックセンター 

高崎から東京に移動して、サンライズカップに引き続き大会に出場しました。 

サンライズカップを終えて札幌に帰る選手、札幌から新たに参加する選手、引き続き残る選手の３パタ

ーンで行動。３１日は大会がなかったので浅草まで足を延ばし、浅草寺で「健康第一、必勝祈願」をし

て、花やしきに移動。 

ほんの２時間ほどでしたが、遊具に乗り楽しむことができました。これで明日からの試合も全力で頑張

ることができるでしょう。  

大会結果は 

※ チャイルド団体 

   ２１位 （木村、濱岡、田中、北川、中村）１４．９００点 

※ シニア個人総合 

 １０９位 本庄３１．８００点 

※ ジュニア種目別フープ 

   ２３位 福田１４．０５０点、 

※ ジュニア種目別ボール 

 １３位 濱岡１４．３５０点（小学生の部４位） 

２０位 中村１３．５００点、２２位 木村１３．３００点、５４位 瀬川１０．３００点 

※ ジュニア種目別クラブ 

      １９位 田中１３．７００点、４８位 北川１１．１５０点 

※ ジュニア種目別リボン 

      ６８位 川村９．８００点、１０９位 冨吉７．８００点   

  大会は朝８時から夜９時までという驚異的な時間で一日２００名以上のジャッジをしました。 

    HappyCupは全国から沢山の選手が集まり、参加人数がどんどん増えています。年度初めのこの大



会は、日本のトップ選手や新作演技で既にミスなく演技している選手など、たくさんの選手が出場し

ています。審判や選手にとって大変勉強になる大会だと思います。７日間という長い遠征が終わり、

札幌に帰ります。応援ありがとうございました。 

③ 202３年 6 月 23～25 日 札幌市中体連地区大会（石狩地区）in 野幌総合運動公園体育館 

※ 札幌市個人競技  優勝 岩﨑七海、９位 島本莉緒、10位 遠藤瑠菜、１４位 森 和葉、１

７位 道端 凛、 

１８位 冨吉心音、１９位 石原ゆい、２０位 川村一華、2３位 守田有里、２

４位 永田愛椛 

※ 石狩地区個人競技  準優勝 出崎心路 

今年度最初の道内大会が始まりました。中学１年生には初めての中体連、中学２年生はステップアッ

プを目指して、中学３年生は一つ一つがラストというそれぞれの想いや目標のある大会でした。 

また、無制限の有観客ということで沢山の仲間たちが応援に来てくれて気合充分で演技しました。新

作を初披露する選手も多く、課題も沢山見つけ、今シーズンも更に気合が入ります。 

MEGからは１１名参加し、９名が全道大会に通過することができました。応援ありがとうございまし

た。 

④ 202３年 7 月 21～23 日 第 30 回北海道新体操大会 in 野幌総合運動公園体育館 

成績上位入賞者 

※ 団体小中学 手具の部   優勝 Vチーム（出崎、岩﨑、島本、石原、遠藤） 

６位 Qチーム（阿部、牛若、福田、山村、阿部） 

６位 Cチーム（森、守田、川村、冨吉、永田、道端） 

※ 団体小中学 徒手の部   優勝 Dチーム（田中、中村、北川、木村、濱岡） 

４位 Eチーム（阿部、瀬川、阿部、島本、風間、大西）  

※ 個人高校一般の部      優勝 上杉永遠（石井杯授与） 

※ 個人中学 2種目の部    ４位 出崎心路、６位 岩﨑七海 

   ※ 個人小学 2種目の部    優勝 牛若紗楽（石井杯授与）、２位 阿部芭奈、３位 山村

雫、４位 福田桜子 

   ※ 個人小学 1種目の部    優勝 阿部心咲、３位 木村朱李、５位 濱岡夢成、６位 阿部

帆夏 

小学生にとっては今年度初めての大会となりました。初めての全道大会だった選手もいます。今回うま

くいった選手も悔しい思いをした選手もこの経験を次の大会に活かしてほしいと思います。団体は全チ

ーム初披露でした。 どのチームもチームのカラーを出せたのではないかと思います。 

また、初日と最終日は国体予選でした。当クラブ在籍の４名がそれぞれの学校で出場しました。見事国

民体育 大会の切符を勝ち取った選手もいます。北海道の代表として堂々と演技してほしいです。 

暑い中、応援に来てくださった保護者の皆さま、大会運営に携わっている皆さまの力があってこそ、大

会が無事に成功したと思います。応援ありがとうございました。 

⑤ 20２３年７月２８～２９日 北海道中学校体育大会 iｎ札幌南区体育館 

※ 個人競技入賞者 

２位 出崎心路（フープ 17.00点・リボン 19.10点・合計 36.10点） 

４位 岩﨑七海（フープ 17.65点・リボン 17.15点・合計 34.80点） 

新体操大会から 1週間も経たないうちに全道中体連を迎えました。真夏の体育館でのリボン競技は暑

さとの戦いでした。疲れもあるのか全体的にミスが目立ったため、いかにうまくまとめるかが勝負だ

ったように思います。 



 1名が全国中体連の切符を手に入れました。北海道の代表として精一杯頑張って欲しいです。保護者

の皆様や応援に来てくれた選手たちの声援はやはり力になります。応援ありがとうございました。 

⑥ 2023 年 8月 10～12 日 全国高等学校総合体育大会新体操大会（全国高体連体操専門部創立７０周年

記念大会）In 真駒内セキスイハイムアイスアリーナ 

※ 個人総合 １８位 森下璃子(ボール １９．６００・クラブ １９．７００・合計３９．３０

０)  

  全国高校総体が今年度は北海道にて開催されました。札幌 MEG.RGクラブからは個人 1名、団体 3名

が出場しました。36年ぶりの北海道開催ということで選手たちだけではなく、北海道の役員審判全て

の関わる方々で一体となっていたように感じます。大声援の中の全国大会は北海道人としてはなかな

か経験のできないことなのでとても貴重な瞬間でした。 

 個人は森下璃子が総合 18位と大健闘しました。ミスは悔しかったですが、持っている力を充分に出

せたのではないかと思います。 

  北海道代表の選手たちは感じたことのないプレッシャーの中笑顔を絶やさず頑張り、みんな素敵で

した。 

 遠路遥々、北海道までお越しくださった選手監督コーチ審判の皆さまありがとうございました。北

海道を満喫して帰ってもらえたら幸いです。長い時間応援してくれたジュニアの皆にも感謝です。な

かなか生で見ることのできない素晴らしい演技をたくさん目にして多くのことを学ぶことができたと

思います。応援ありがとうございました。 

⑦ ２０２３年８月１７～２０日 第３１回全日本新体操クラブ選手権大会 In東京体育館 

※ チーム成績 SSJ MEG.RGクラブ ２２位（フープ上杉、ボール村国、リボン本庄）５２．９５０

点 

           SSJ MEGビーナス  ４６位（フープ森下、ボール中山、リボン遠藤）

４３．３５０点   

    全国中体連と同日程でクラブ選手権が開催されました。今年は２つの大会とレッスンの 3つに分

かれて稼働していたので忙しい夏でした。 

    ミスもありましたが、それぞれが今出せる力をあのフロアの中で出せたのではないかと思いま

す。何よりも楽しんで大会に出られたことが良かったです。それぞれの目標に届かなかった選手もい

ますが、これからも頑張りたいと思います。応援ありがとうございました。 

⑧ 2023 年 8 月１８～１９日 全国中体連 in 愛媛県総合運動公園体育館 

※個人競技 ４５位 出崎心路（フープ 16.70点・リボン 13.95点・合計 30.65点） 

      北海道インターハイの 1週間後には全国中体連があり、札幌 MEG.RGクラブからは個人 1名が

出場してきました。2年ぶりの全国中体連での個人はなんと試技順 1番でした。静けさもあり緊張

感高まる中での 1種目めとなりました。演技全体としては緊張もあってか、ミスが目立ち思うよう

な演技ができなくて悔しい思いもありましたが、あの舞台に立たせていただけたということ、経験

をできたことが大きな収穫となりました。 

      応援ありがとうございました。全日本ジュニア予選に向けてまた頑張りたいと思います。 

⑨ 2023 年 9月 2～3 日 市民スポーツ大会 in 南区体育館 

※ 徒手団体チャイルドの部  優勝 Ｅチーム（阿部ほ、瀬川、阿部、島本り、大西、風間あ、冨

岡） 

５位 テイルチーム（島田、迎里、増田、工藤、小島、金澤、塩谷、金

沢） 



８位 キャンディチーム（阿部、三浦、中谷、澤田、田中、風間ひ） 

※ 手具団体ジュニアの部   ２位 Ｖチーム（島本り、遠藤、石原、阿部は、牛若、山村、福田） 

                         ４位 Ｑチーム（阿部は、牛若、山村、福田、

阿部み） 

                         ７位 Ｃチーム（守田、冨吉、川村、永田、内

田） 

※ 個人徒手の部          小学 2年：４位 阿部か、５位 中谷、６位 三浦 

小学 3年：1位 工藤、２位 増田、３位 小島 

※ 小学手具 1種目の部   小学 4年：1位 風間あ、２位 阿部す、１０位 冨岡、１１位 島本

さ、１２位 大西 

小学 5年：１位 中村、１０位 迎里、１６位 島田 

小学 6年：２位 内田、６位 松野、１２位 源田 

中学 1年：３位 永田 

※ 小学手具 2種目の部   小学 4年：２位 瀬川、２位 阿部ほ 

小学 5年：1位 木村、５位 濱岡、６位 田中、７位 北川 

小学 6年：1位 福田、3位 牛若、6位 阿部み、7位 山村、8位 阿部

は 

※ 中学手具 2種目の部   中学 1年：5位 遠藤、6位 石原、8位 冨吉、10位 川村 

中学 2年：1位 島本り 

※ 大学一般手具 2種目の部  大学４年：1位 上杉（最高得点者:札幌市長杯を授与） 

   当クラブからはアリエルコースからシンデレラコースまでの総勢 41名での参加でした。それぞれの

学年でそれぞれの目標に向かって練習してきた成果を出せたと思います。日々の練習を大切にしてこれ

からも頑張りましょう。 

  今回、アリエルコースで大会デビューの選手もいました。みんな、笑顔が素敵で大会を楽しめていた

ようにも感じました。これからも沢山の経験をしていきましょう。 

  残暑が続く中の大会でしたが、応援に来てくださった皆様ありがとうございました。 

⑩  2023 年 9月 8～１０日 第 23 回全日本新体操クラブ団体選手権大会 in 東京体育館 

※ 団体徒手チャイルドの部 ４４位 MEGビーナスチーム（田中、木村、濱岡、北川、中村）１４．

２０点 

 Ｖｏｌａｒｅチーム(徒手チャイルドの部)で出場してきました。行きの飛行機では天気が悪くどうな

ることかと思いましたが、無事に大会に参加することができて良かったです。 

本番は、初めての東京体育館での大会を経験する選手もいてドキドキでしたが元気いっぱい演技するこ

とができました。大会に出てみて、課題もたくさん見つかったのでこれからの目標にして欲しいと思い

ます。 

会場に駆けつけてくださった保護者の皆様、札幌から応援してくれたクラブのみんな、応援ありがとう

ございました。 

⑪  202３年９月３０日～１０月１日 第 6２回北海道新体操選手権 兼 第 4１回全日本ジュニア新体

操選手権大会北海道予選会 in 野幌総合運動公園体育館 

成績上位入賞者↓ 

※北海道選手権  

ジュニアの部    ２位 出崎心路 

                   ４位 岩﨑七海 



                   ５位 本庄紅寧 

高校一般の部   優勝 上杉永遠 

                   6位 中山絢惺 

※全日本ジュニア予選会  

個人総合       優勝 岩﨑七海 

                   3位 出崎心路 

                   5位 本庄紅寧 

団体           優勝 Aチーム(出崎・岩﨑・島本・石原・遠藤) 

全日本ジュニア選手権に個人 2名、団体１チームが出場権を獲得しました。昨年は、全日本ジュニア選

手権の権利を個人では獲得できず、団体のみでの出場で嬉しさと悔しさの入り混じった結果となりまし

たが、今年はその悔しさをバネに頑張れたと思います。 

沢山の仲間、保護者の皆さまに支えられてきたからこそ得られた結果だと思います。北海道の代表とし

て精一杯頑張ります。応援ありがとうございました。 

⑫  2023.10.10 札幌 MEG.RG クラブ 20 周年記念日 

会員の皆様、保護者の方々、そしてコーチの皆さんのお陰でこの日を迎えることができました。 

オープン当初の２か月位は会員数が２０名ほど。体育館の電気が煌々と照らされる中、誰もいない日も

ありました。冬の体験会で沢山の方のご入会があり、年度末にはティンカーベルコース・アリスコー

ス・ジャスミンコース・シンデレラコースで総勢６０名ほどまでになりました。春にはあっという間に

１００名を超える会員数になりました。 

現在も１００名以上の方が在籍しており、コーチの数も１０名になりました。 

これからも愛されるクラブであり続ける様、コーチ一同力を合わせて頑張ります。 

⑬  202３年 1１月３日 第 4２回札幌市中学校体育連盟新体操新人戦大会 in 野幌総合運動公園体育館 

※ 個人競技 

優勝 岩﨑七海、4位 島本莉緒、 5位遠藤瑠菜 、6位 石原ゆい 

             10位 冨吉心音、 12位 永田愛椛、13位 川村一華  

大会続きでバタバタしている中の大会で落ち着かない部分もあり、それぞれいろいろな想いがあると思い

ますが、それも経験です。すぐ変化がなかったとしても、意識して変えていこうと積み重ねていくことで

気づかないうちに成長しているのがよく見えた大会だったと思いました。応援ありがとうございました。 

⑭  2023 年   U-12 北海道ブロック研修 

北海道選抜で小学６年福田桜子が選出されました。 

２０２４年２月に行われる全国合宿に参加します。 

⑮  202３年 11 月９～１１日 第 4６回北海道ジュニア新体操選手権大会 in 野幌総合運動公園体育館 

成績上位入賞者 

※団体競技                    優勝 Aチーム（出崎、岩﨑、島本、石原、

遠藤、福田） 

※Aクラス（中学 2種目の部）     2位 岩﨑七海 

                                  4位 出崎心路 

※Bクラス（小学 2種目の部）     優勝 牛若紗楽 

                                  2位 山村雫 

                                  4位 阿部芭奈 

                                  5位 田中珠心 

※Cクラス（1種目の部）         優勝 濱岡夢成 



2位 木村朱李 

3位 阿部帆夏 

４位 阿部心咲 

5位 北川帆菜 

6位 大西まりん 

Ｃクラスでは 1位から 6位まで札幌 MEG.RGクラブで入賞することができました。 

    新体操は技ができるだけではなく、表情や美しさも大切なスポーツです。一つ一つの大会で心を

込めて 1本の演技を大切に表現できる選手になって欲しいと思います。また次の大会に向けて頑張り

たいと思います。 

たくさんの応援ありがとうございました。 

⑯  202３年 11 月１５～２０日 第 4１回全日本ジュニア新体操選手権大会 in 高崎アリーナ 

※個人競技 

44 位 出崎心路(フープ１７．４００、ボール１６．５００、クラブ１８．１００、リボン１５．５０

０、合計６７．５００) 

45 位 岩﨑七海(フープ１６．６００、ボール１７．４００、クラブ１７．０００、リボン１６．１５

０、合計６７．１５０) 

※団体競技 

   16位 札幌 MEG.RGクラブ １９．６００(出崎、岩﨑、島本、石原、遠藤、福田、阿部は) 

北海道の代表として全日本ジュニア選手権に団体 1チーム、個人 2名が出場してきました。個人 2名の選

手は個人での全日本ジュニア初出場ということで、団体と兼任することの大変さを感じながらの大会とな

りました。今までに感じたことのない緊張感もあり、思うように演技ができない部分もありましたが、全

力は出せたと思います。新しい課題も見つかったのでぜひリベンジしたいです。 

団体も 5 人中 3 人が初出場でした。会場の雰囲気を経験したことのない選手もいてハラハラの練習でし

たが、チームが１つとなり本番はノーミスで演技することができました。北海道の代表として、ミスをし

ないことはもちろんですが全国の選手たちを見習って正しく美しく演技できるようにこれからも精進し

ていきたいです。 

たくさんの応援ありがとうございました。 

⑰ 2023 年 12 月２７～２８日 HOKUSEI CUP in 北星中学高等学校  

成績上位入賞者 

※ボール U-10     2位 阿部ほ、3位 風間、4位 瀬川、6位 大西 

※クラブ U-10     優勝 北川、2位 阿部す、3位 島本 

※フープ U-12     優勝 木村、2位 福田、4位 牛若 

※ボール U-12     3位 田中 

※リボン U-12     2位 牛若、4位 阿部み、5位 阿部は 

※フープ Jr      優勝 岩﨑 

※ボール Jr      優勝 岩﨑 

※クラブ Jr      2位 岩﨑 

※リボン Jr      優勝 岩﨑、5位 島本り 

※ボール Sr      優勝 出崎 



※クラブ Sr      4位 出崎 

今年最後の大会は HOKUSEI CUPでした。4種目 1チームということで札幌 MEG.RGクラブからはたくさ

んの選手が出場させていただきました。チーム戦ということでそれぞれのチームで得意な種目を担当

して頑張りました。たくさんの賞状や賞をいただきアットホームな素敵な大会でとても楽しい時間で

した。 

北星学園女子中学高等学校の皆さんありがとうございました。この大会で年内は最後の大会となりま

した。来年も元気に楽しく MEG.RGクラブのすべてのメンバーで新体操を頑張っていきましょう。 

⑱ 2024 年 1月 13～15 日 第 26 回長野県新体操クラブカップ選手権大会 in 松本市総合体育館 

※クラブ対抗ジュニア：札幌 MEG.RGクラブ３２位 ４２．８５０ 

(フープ木村朱李１２．７００、ボール阿部芭奈１３．２００、リボン岩﨑七海１７．０００) 

札幌 MEG.RGクラブからは 3名の選手が出場してきました。新年初試合で緊張感もあり、それぞれに課題

の残る試合となりましたが、良いスタートになったと思います。今年はフェアリージャパンや個人チャン

ピオン選手たちの演技をエキシビションで生の演技を観ることができ、とても刺激のある大会でした。 

ぜひまた来年も参加したいです。応援ありがとうございました。 

⑲  202４年２月 29 日～3 月 1 日 第 25 回全日本新体操チャイルド選手権＆第 22 回全日本新体操キッ

ズコンテスト in 東京体育館 

※５，６年生の部(フープ)   牛若紗楽  １３１位 １４．２５０ 

 福田桜子  １６１位 １３．５５０ 

※3.4年生の部          阿部帆夏  １４０位 １１．７００ 

                            大西まりん １７０位 １１．２５０ 

                            瀬川莉未  １８６位  １１．０５０ 

今年は 5名の選手が出場してきました。それぞれに課題は残ったと思いますが、練習の成果は充分に出

せたのではないかと思います。東京体育館が初めての選手もいましたが、会場に圧倒されることなく

堂々と演技ができていて立派でした。久しぶりの小学生だけの遠征でしたが、ハプニングもなく過ごせ

て良かったです。大会の合間時間にはスカイツリーに行ったり、某番組で有名な方にも会うことが出来

ました。 

今回の経験を経て新たな目標も出来たのではないでしょうか。また次の目標に向けて頑張りましょう。 

⑳202４年３月 9～１０日 ライラックチャレンジ大会 in 野幌総合運動公園体育館 

※徒手団体チャイルドの部  

優勝 E チーム（阿部ほ、瀬川、阿部す、島本さ、大西、風間あ、冨岡） 

4 位 キャンディ(中谷、阿部か、三浦、澤田、田中、風間ひ) 

5 位 テイル(島田、迎里、増田、工藤、塩谷、金澤、金沢) 

※徒手団体ジュニアの部 

   優勝 Dチーム(田中み、木村、北川、中村、濱岡) 

※手具団体ジュニアの部 

優勝 Aチーム(出崎、岩﨑、島本り、遠藤、石原) 

※個人 徒手レベル１ 

   2位 田中き、4位 阿部か、6位 風間ひ、7位 三浦、8位 澤田、9位 中谷 

※個人 徒手レベル２ 

   優勝 増田、14位 金沢 

※個人 手具レベル２ 



   6位 金澤、8位 塩谷 

※個人 手具レベル３ 

   2位 迎里、7位 松野、12位 源田、18位 島田 

※個人 手具レベル４ 

 5位 風間あ、6位 大西、7位 瀬川、8位 島本さ、15位 阿部す、20位 冨岡 

※個人 手具レベル５ 

   5位 中村、7位 内田、9位 阿部ほ、10位 北川、12位 木村、14位 濱岡 

※個人 手具レベル６ 

   優勝 阿部み、8位 阿部は、13位 田中み 

※個人 手具レベル７ 

   優勝 牛若、5位 福田、7位 遠藤、9位 石原、8位 冨吉、11位 永田、15位 川村、16位 

守田 

※個人 手具レベル８ 

   ４位 島本り 

   ※個人 チャンピオンの部ジュニア 

     優勝 岩﨑 

  ※個人 チャンピオンの部シニア 

    優勝 出崎 

ティアラは 5名の選手が授与されました。また、賞状もたくさんの選手が頂くことができました。レベル

アップした演技や新種目、個人デビューなどそれぞれがチャレンジできた大会になったと思います。今回

よかった選手も悔しさ残る選手も来年度にむけてさらに気合が入ったと思います。これからも楽しく頑張

りましょう。たくさんの応援ありがとうございました。 

⑳  ２０２4年３月２4日 第 21回札幌 MEG.RGクラブ新体操発表会 

  今回で２０回目の発表会となりました。コロナ禍になってから３年ぶりに全体で行うことができまし

た。     

保護者の皆様には１家庭４名までの制限を設けましたが、沢山のお客様に見ていただけたことは本当に嬉

しい限りでした。幼児コースから選手コースまで全員で行うためには設営から、全てコロナ前の状態にし

なければならず、３００席と床座席で５００名分の準備、お客様の入場順番、出演者の控室、練習場所の

確保など、３年前を思い出しながら準備しました。父母会の保護者の方々のご協力のお陰でしっかりと設

営ができ、感謝を申し上げます。 

開会式はティンカーベルコースと選手コースのお姉さんが手をつなぎ入場、アリスコース、アリエルコ

ース～シニアコースまで全員入場しました。選手代表の挨拶をして演技開始。 

幼児コースから次々とコースごとに発表し、個人演技、団体演技も披露。選手コースは「塔の上のラプン

ツェル」をテーマに演技しました。ディズニー作品の中でも、主役のラプンツェルは明るく活発、意志が

強く、困難に立ち向かう姿、力強く生き抜く姿は女性として憧れる人物です。子どもたちにとっても、目

標となる人物像でもあるため、それを表現できるように作品つくりをしました。オープニングや５種目で

は明るく華やかに表現できたと思います。最後のエンディングでは空に浮かぶ灯りを表現し、円ゴースで

は爆弾を大きくそして高く打ち上げることができました。 

やはり全体で発表会ができたことはとても良かった。３年間の制約から解放されてやっと自由になった気

分です。幼児コースや低学年のお子様にとって、選手のお姉さんのようになりたい、きれいな衣装で踊り

たい、などと目標設定ができたのではないかと思います。こんなにも子どもたちの笑顔が素敵だったこと

も、保護者の皆様にも頑張っている姿を直接見てもらうこともできてよかったと思います。ありがとうご



ざいました。 

㉑ 2023年 3月 28日～4月 1日 第 13回 HAPPY CUP in青少年オリンピックセンター 

※ジュニア個人総合 

56位 福田 ２９．４５０、６１位 島本り ２９．１５０、１５１位 川村 ２１．１５０ 

※ジュニア種目別 フープ 

６位入賞 北川 １５．２５０、１７位 中村 １３．７００ 

※ジュニア種目別 ボール 

  ２６位 島本さ １０．６５０  

※ジュニア種目別 クラブ 

２５位 瀬川 １１．６５０、３５位 阿部す １０．５５０ 

２０２３年最後の大会＆遠征でした。発表会が終わってすぐ、そして初めて遠征をするメンバーもいまし

たがみんな元気いっぱい楽しく演技してきました。それぞれ課題はありますが、発表会練習もあり、個人の

練習時間が少ない中頑張ったと思います。素敵な大会を開催してくださった東京ジュニア新体操クラブの

皆さま、そしてスタッフの皆さまありがとうございました。 

 


